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Wer hat das Heft gemacht? 

Verein Sprungtuch e.V.                                                                 

Breite Straße 66                                                                       

23552 Lübeck 

Telefon-Nummer:  0451 599 152 32                                              

E-Mail Adresse:  Demokratie-leben@sprungtuchev.de                 

Internet-Seite: www.demokratie-luebeck.de 

 

Prüfer und Prüferinnen vom Büro für Leichte Sprache der 

Vorwerker Diakonie Lübeck haben den Text und die Bilder 

geprüft.  
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1. Das ist Partnerschaft für Demokratie 

Alle Menschen in Lübeck sollen gut zusammen leben 

können. 

Dabei ist es egal:  

 welche Hautfarbe sie haben 

 aus welchem Land ihre Familie kommt 

 ob sie eine Behinderung haben oder nicht 

 welchen Glauben sie haben 

Niemand soll schlecht behandelt werden. 

Deshalb hat der Verein Sprungtuch und das Jugendamt 

von der Hansestadt Lübeck einen Plan gemacht.  

Der Plan heißt: Partnerschaft für Demokratie Lübeck. 

Viele Menschen setzen sich dafür ein. 

Zum Beispiel Menschen aus:  

 der öffentlichen Verwaltung 

 einem Verein 

 einem Verband 

In einem Verband sind viele Vereine.   

 einem Ehren-Amt 
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Die Regierung von Deutschland hat ein Bundes-

Programm gemacht. 

Das Bundes-Programm heißt: Demokratie leben. 

Die Partnerschaft für Demokratie ist ein Teil von  

dem Bundes-Programm Demokratie leben. 

Das Bundes-Programm setzt sich für die Demokratie in 

Deutschland ein. 

Demokratie bedeutet:  

 Jeder Mensch darf mitbestimmen. 

 Jeder Mensch darf mitentscheiden.  

Zum Beispiel: Bei einer Wahl. 

 Jeder Mensch hat die gleichen Rechte. 

 Jeder Mensch hat die gleichen Pflichten. 

 Jeder Mensch darf frei seine Meinung sagen. 

In einer Demokratie gibt es Gesetze. 

Jeder Mensch muss sich an die Gesetze halten.  

Demokratie ist sehr wichtig für Deutschland. 

Damit alle Menschen gut zusammen leben können. 

In Frieden und ohne Gewalt. 
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Das Bundes-Programm Demokratie leben wurde im 

Jahr 2015 gegründet. 

Durch das Bundes-Ministerium für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend. 

 

Die 3 Ziele von dem Bundes-Programm Demokratie 

leben sind: 

1. Demokratie fördern 

Das bedeutet:  

Alle Menschen sollen mitentscheiden. 

Zum Beispiel: Bei einer Wahl. 

Alle Menschen sollen bei der Demokratie mithelfen. 

Damit alle Menschen gut zusammen leben können. 

Alle Menschen sollen sich gut fühlen. 

 

2. Vielfalt gestalten 

Das bedeutet: 

Alle Menschen können sein wie sie möchten. 

An wen oder was sie glauben ist egal.  
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Alle Menschen werden gleich behandelt. 

Alle Menschen haben die gleichen Rechte. 

Auch wenn sie anders aussehen. 

Oder aus einem anderen Land kommen. 

Kein Mensch soll schlecht behandelt werden. 

Das nennt man: Toleranz.   

 

3. Extremismus vorbeugen 

Es soll keinen Extremismus geben. 

Menschen mit sehr extremen Ansichten nennt man: 

Extremisten. 

Extremisten haben eine bestimmte Meinung. 

Sie lassen keine andere Meinung zu.  

Extremisten kämpfen mit Gewalt für ihre Meinung. 

Extremisten machen anderen Menschen Angst.  

Manchmal töten Extremisten auch andere Menschen. 

Andere Menschen sind zum Beispiel:  

 Menschen mit Beeinträchtigungen 

 Menschen aus einem anderen Land kommen 

 Menschen mit einer anderen Religion  
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Extremisten mögen keine Demokratie.  

In einer Demokratie dürfen die Menschen frei wählen. 

Das versuchen Extremisten zu verhindern. 
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2. Förderung von Projekten  

Es gibt Menschen, die haben eine gute Idee. 

Zum Beispiel: Für ein gutes Zusammenleben in Lübeck. 

Aus den Ideen wird dann ein Projekt oder eine Aktion 

gemacht.  

Die Projekte oder Aktionen sollen die Rechte der 

Menschen unterstützen.  

Damit alle Menschen gut miteinander leben können.  

Alle Menschen sollen gleichbehandelt werden.  

Dabei ist es egal:  

 welche Hautfarbe sie haben 

 aus welchem Land ihre Familie kommen 

 ob sie eine Behinderung haben oder nicht 

 welchen Glauben sie haben 

Niemand soll schlecht behandelt werden. 
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Jeder Mensch hat das Recht so zu sein, wie er sein 

möchte. 

So lange er dabei niemand anderen in seiner Freiheit 

einschränkt. 

Das nennt man: Toleranz. 

Und es soll keinen Extremismus geben.  

 

Die Partnerschaft Lübeck gibt Geld für die Projekte. 

Es ist das Ziel: Dass viele Menschen dabei helfen.  

Und es mehr Demokratie in Lübeck gibt.  
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3. Voraussetzungen für eine Förderung von 

einem Projekt oder einer Aktion 

Alle, die für das Projekt Demokratie Lübeck zusammen 

arbeiten. 

Können eine Förderung beantragen. 

Eine Förderung ist zum Beispiel: Geld. 

Geld gibt es zum Beispiel für: 

 Referenten 

Referenten sind Menschen, die einen Vortrag halten. 

 Mieten 

 Nebenkosten 

 Lebensmittel 

Dafür muss ein Antrag gestellt werden. 

Und in dem Projekt muss es um ein bestimmtes Thema 

gehen. 

Damit das Projekt gefördert wird. 
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Bestimmte Themen sind zum Beispiel: 

 

Demokratisches Handeln 

Das heißt: 

Menschen setzten sich für die Gleichheit aller 

Menschen ein. 

Menschen setzen sich für die Rechte der Menschen ein. 

Alle Menschen sollen mitbestimmen können. 

Die Menschen vom Projekt sind für Demokratisches 

Handeln. 

 

Gegen Rassismus 

Das heißt: 

Menschen werden wegen ihrer: 

 Hautfarbe 

 Religion 

 aus welchem Land sie kommen 

schlecht behandelt.  

Die Menschen von dem Projekt sind gegen 

Rassismus.  
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Gegen Hate Speech 

Hate Speech ist ein englisches Wort. 

Hate Speech wird gesprochen: Häit Spitsch 

Und heißt: Hass-Rede 

Es wird über einzelne Menschen oder Gruppen in der 

Öffentlichkeit schlecht geredet. 

Zum Beispiel: Über Religion, Aussehen oder Sexualität. 

Die Menschen von dem Projekt sind gegen Hate 

Speech. 

 

Für das Gendern 

Gender ist ein englisches Wort. 

Gendern wird gesprochen: dschändern 

Gendern bedeutet: Es ist jedes Geschlecht gemeint.  

Zum Beispiel: Auch Frauen, die Männer sein wollen. 

Männer, die Frauen sein wollen. 

Und Menschen, die beides zusammen sind: 

Mann und Frau in einem Körper.  

Die Menschen von dem Projekt sind für das Gendern.  
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Gegen Anti-Feminismus 

Anti-Feminismus heißt: 

Es gibt Menschen, die wollen nicht das Frauen Rechte 

haben. 

Es gibt Menschen, die wollen nicht das Frauen 

selbständig sind. 

Die Menschen vom dem Projekt sind gegen Anti-

Feminismus. 
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4. Ziel-Gruppe für das Projekt oder die 

Aktion 

Die Projekte oder die Aktionen sind für:  

 alle Kinder und Jugendliche 

 die Eltern, Familien-Angehörige und Bezugs-

Personen 

 alle Menschen, für die Toleranz, Demokratie und 

Vielfalt wichtig ist. 

Dazu gehören auch zum Beispiel: Vereine oder 

Unternehmen. 
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5. Beteiligung 

Jugend-Forum 

Es gibt ein Jugend-Forum. 

Bei einem Jugend-Forum treffen sich Jugendliche. 

Um das Interesse von Jugendlichen zu stärken. 

 

Es gibt Gespräche zu bestimmten Themen. 

Zum Beispiel: Demokratie.  

Das Jugend-Forum wird von Jugendlichen geleitet 

 

 

Das Jugend-Forum wurde gegründet:  

Damit sich mehr Jugendliche für Demokratie 

interessieren.  

Und bei den Projekten mitmachen.  
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Das Jugend-Forum bekommt einmal im Jahr einen 

Geld-Betrag. 

Um eigene Ideen und Projekte zu machen. 

Und um die Demokratie selbst mitzugestalten. 

 

Demokratie-Treffen 

Einmal im Jahr findet ein Demokratie-Treffen statt. 

Es treffen sich alle Menschen von dem Projekt 

Demokratie Lübeck. 

Es wird über die Projekte gesprochen. 

Und die Projekte werden geprüft:  

 Was ist der aktuelle Stand von den Projekten. 

 Welche Ziele haben die Projekte. 

 Was soll noch gemacht werden. 

Zum Beispiel: Neue Projekte. 

 Was soll besser gemacht werden. 
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